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Consejeria de la Presidencia de la Junta de Castillay Ledn
Ilma. Sra. Directora General de Relaciones Institucionales
C/ Santiago Alba, 1

47008 VALLADOLID

Expediente: ACTUACION DE OFICIO 168/2024

Asunto: EI consumo de bebidas alcohdlicas por menores de edad en Castillay Ledn
Tramite: Resolucion

Centro directivo: Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades

IIma. Sra.:

De nuevo nos dirigimos a V.I. en relacién con el expediente de oficio tramitado en
esta Institucion con el numero de referencia arriba indicado.

Las bebidas alcoholicas estan presentes en nuestra sociedad y su consumo es
habitual por gran parte de la poblacion, hasta el punto de convertirse en uno de los
principales factores de riesgo de carga de enfermedad en Espafia.

Segun publica la Organizacion Mundial de la salud (OMS), en base al Informe
Mundial sobre Alcohol y Salud*:

* El uso nocivo de alcohol es un factor causal en méas de 200 enfermedades y
trastornos, incluyendo, entre otras, enfermedades no transmisibles como el cancer, o
enfermedades cardiovasculares, hepéticas y neuropsiquiatricas.

* Cada afio se producen 3 millones de muertes en el mundo debido al consumo
nocivo de alcohol, lo que representa un 5,3% de todas las defunciones.

* En general, el 5,1% de la carga mundial de morbilidad y lesiones es atribuible al
consumo de alcohol, calculado en términos de afios de vida ajustados en funcion de la
discapacidad (AVAD).

* Mas alla de las consecuencias para la salud, el consumo nocivo de alcohol
acarrea importantes pérdidas sociales y econdmicas a las personas y a la sociedad en
general.

! Global status report on alcohol and health 2018, Geneva: World Health Organization; 2018
Disponible en: https://iogt,org/wp-content/uploads/2018/09/WHO-GSR-Alcohol-2018,pdf

Procurador del Comun de Castillay Leén
C/ Sierra Pambley n° 4, Ledn. 24003 (Leo6n). Tfno. 987270095
www.procuradordelcomun.org / pccyl.sedelectronica.es



PROCURADOR DEL COMUN

DE CASTILIA Y LEON

Ld

* El consumo de alcohol provoca defuncion y discapacidad a una edad
relativamente temprana. Entre las personas de 20 a 39 afios, aproximadamente el 13,5%
del total de muertes son atribuibles al alcohol.

* Existe una relacion causal entre el consumo nocivo de alcohol y una serie de
trastornos mentales y comportamentales, ademas de las enfermedades no transmisibles y
los traumatismos.

Ademas, el consumo de bebidas alcohdlicas ya no se trata de un habito exclusivo
de la poblacion adulta. Cada dia son mas los adolescentes que beben, especialmente
durante las actividades desarrolladas en torno al ocio y la diversion. Incluso entre los
menores de edad se ha extendido la costumbre del consumo intenso de alcohol
concentrado en un escaso lapso de tiempo.

De hecho, los medios de comunicacion vienen informando de las frecuentes
intoxicaciones etilicas que sufren los menores de edad durante los fines de semana, a
causa de la facilidad con que logran acceder a las bebidas alcohdlicas en nuestros pueblos
y ciudades. Se inician en su consumo a edades cada vez méas tempranas, beben mas
frecuentemente y en cantidades mas elevadas, y desconocen los riesgos que ello tiene para
su salud y su desarrollo personal.

En efecto, los estudios desarrollados al respecto por organismos publicos reflejan
unos claros habitos de consumo de alcohol por parte del sector joven de la poblacion.

Entre los méas importantes destaca el Informe de la Encuesta Estatal sobre Uso de
Drogas en Estudiantes de Enseflanzas Secundarias en Espafia (ESTUDES) (ultima
edicion 2023)?, realizado por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional de
Drogas, en el que se revela que el alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva mas
consumida por los estudiantes, ofreciendo, en concreto, los siguientes datos:

» Prevalencia de consumo de bebidas alcohélicas

El 34,6 % de los estudiantes encuestados de 12 y 13 afios reconoce haber
consumido alcohol, al menos, una vez en su vida, con una prevalencia similar entre chicos

2 Se enmarca en la serie de encuestas que han venido realizdndose en Espafia de forma bienal desde 1994
para conocer la realidad del consumo de drogas entre los estudiantes de 14-18 afios que cursan ensefianzas
secundarias.

En 2023 la encuesta ESTUDES en estudiantes de ensefianzas secundarias incluyé como novedad la
realizacién de forma simultdnea de un Estudio piloto sobre el consumo de uso de alcohol, tabaco y
adicciones comportamentales en estudiantes de ensefianzas secundarias de 1° y 2° de la ESO (12 y 13 afios)
en Espafia (ESTUDES 2023-1° y 2° ESO). Este estudio piloto, que ampli6 el marco muestral de la encuesta
ESTUDES a estos tramos de edad, esta incluido dentro del Plan de Accion sobre Adicciones 2021/2024 de
la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024, dentro del Area Transversal 2 “Gestion del
Conocimiento”, en la Accidn 3 “Nuevos desarrollos del Sistema de Informacion”.
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y chicas. Esta prevalencia es considerablemente superior entre los de 13 afios (41,5 %)
que entre los de 12 afios (26,9 %).

Comparando estos datos con los alumnos de 14 a 18 afios, la prevalencia entre
estos ultimos es méas del doble, situandose en el 75,9 %. El 73,6% lo ha hecho en los
altimos 12 meses (70,5% en 2021), el 56,6% en los ultimos 30 dias (53,6% en 2021) y el
1,5% diariamente en los dltimos 30 dias (1,1% en 2021).

Prevalencia de consumo de alcohol entre los estudiantes de Ensenanzas
Secundarias (%6). Esparia, 2023

Total
Sexo
Hombre
Mujer
Edad

12 afios

13 afos

ALGUNAVEZ EM LAVIDA

12-13 afos
34,6

34,7
34,6

26,9
41.5

14-18 anos
75,9

73,7
78,1

e ULTIMOS 12 MESES

Total
Sexo
Hombre
Mujer
Edad

12 afios

13 anos

12-13 afos
30,6

30,3
30,9

22,6
37.7

14-18 anos
73.6

71,2
76,1

5 OLTIMOS 30 DiAS

Total
Sexo
Hombre
Mujer
Edad

12 anos

13 anos

12-13 anos
21,5

22,3
20,6

16,1
26,2

14-18 anos
56,6

54,5
58,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

« Edad de inicio en el consumo de bebidas alcohélicas

El primer consumo alguna vez en la vida comienza, por término medio, a los 13,9
afios, el consumo semanal a los 15 afios mas o menos, y la primera intoxicacion se
experimenta a los 14,5 afios, registrandose, en esta ocasion, la edad mas precoz de las

detectadas desde 2012 (primer afio en el que se registré este dato).

A medida que aumenta la edad también lo hace el consumo de alcohol, con mayores
incrementos cuando se pasa de 14 a 16 afios. En el tramo de los Gltimos 30 dias es donde se
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registran las mayores diferencias por edad: a los 14 afios la prevalencia de consumo de
alcohol es del 36,5% Y se duplica hasta alcanzar el 73,8% entre los de 18 afios.

« Intoxicaciones etilicas agudas

El 7,2% de los alumnos de 12 y 13 afios de 1° y 2° de la ESO declara haberse
emborrachado alguna vez en su vida, habiéndolo hecho en el dltimo afio el 5,8% y en el
altimo mes el 1,9 %. Comparando las cifras con los estudiantes de 14 a 18 afios, se
confirma el impacto que tiene la edad sobre la prevalencia de intoxicaciones etilicas
agudas, dandose un salto cualitativo en los estudiantes de 14 a 18 afios donde cerca del
50% reconoce que se ha emborrachado alguna vez, el 42,1% lo ha hecho en los dltimos
12 meses y el 20,8% en los Gltimos 30 dias.

Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias (%0). Espafa, 2023

e atmerizmeses | tmos 300t

12-13 afos 14-18 anos 12-13 afios 14-18 afos. 12-13 anos 14-18 anos.

Total 7.2 47,5 5.8 42,1 1,9 20,8
Hombres 6,2 43,9 4,9 39,3 17 19,7
Mujeres 8.2 51,2 6,7 45,1 20 219
12 anos 3.5 - 23 - 0,5
13 afios 10,5 - 8.8 - 31

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaia (ESTUDES).

« Lugares de adquisicién de alcohol

Los lugares més habituales para la adquisicion de bebidas alcohdlicas por parte de
los estudiantes de 12 y 13 afios en el Ultimo mes, son las tiendas de barrio, chinos,
quioscos y bodegas (41,6%), sequidas de las casas de otras personas y las de los propios
alumnos (40,8%). Los lugares de venta ambulante e internet son los sitios menos
habituales.

En relacién con los adolescentes de 14 a los 18 afios hay una gran diferencia en los
espacios de adquisicion del alcohol. Los bares o pubs y los supermercados son los lugares
principales para su compra, superando a las tiendas de barrio, chinos, quioscos o bodegas.
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Lugares donde han comprado o conseguido bebidas alcohélicas los

estudiantes de Ensefianzas Secundarias en los ultimos 30 dias, segin edad (%0o).

Espafia, 2023}

12-13 aios 14-18 afos
Supermercados 295 541
Bares o pubs 18,8 54,9
Discotecas 142 46,3
Tiendas de barrio, chinos, quioscos, bodegas 41,6 494
Hipermercados 10,6 220
Casa de otras personas 40,8 36,0
Casa donde vives 33,2 27,8
Internet 3,2 23
Venta ambulante 5,8 4,9

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

* Lugares de consumo de alcohol

Entre los lugares mas habituales para el consumo de alcohol, las opciones mas
sefialadas por los estudiantes de 12 y 13 afios son las calles, plazas, parques, playas o
espacios publicos abiertos, con un 39,3%. Le siguen las casas de otras personas (35,1%) y
la casa donde vive el alumno (31,5%).

Hay una gran diferencia con los espacios elegidos por los estudiantes de 14 a
18 afios para consumir alcohol, destacando en primer lugar los bares y pubs (opcién méas
sefialada con un 52,8 %), seguido de las discotecas (con un 47,8 %) y las calles, plazas,
parques, playas y espacios publicos abiertos (con un 47,5 %).

* Fendmeno del botellén

El 8,3% de los estudiantes de 12 y 13 afios encuestados reconoce haber hecho
botellon en los ultimos 12 meses, proporcidn que se reduce a menos de la mitad cuando se
ajusta el plazo temporal al ultimo mes (3,1%). Respecto a la edad, la proporcién de
alumnos que reconoce haber hecho botellén se multiplica por tres cuando se pasa de 12 a
13 afios en lo relativo a los Gltimos 12 meses (de 3,7% a 12,4%), y por cinco en referencia
el ultimo mes (de 1,0% a 4,9%).

En el caso de los estudiantes de 14 a 18 afios, el 47,4 % reconoce haber hecho
botellén en los altimos 12 meses y el 19,7% en los Gltimos 30 dias, siendo mas frecuente
en las chicas que en los chicos. Entre quienes han realizado un botellon en el Gltimo afio,
hay mayor prevalencia de consumo de otras sustancias psicoactivas, en especial tabaco
(47,8% frente a 9,2% que no ha hecho botellén) y cannabis (37,3% frente a 7,4% sin
botelldn).
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» Motivos aducidos para el consumo de alcohol

El motivo principal que los jovenes expresan en relacion al consumo de bebidas
alcoholicas es la diversion (68,3 %). En otros casos porque les gusta la sensacion que les
proporciona, siendo el tercer motivo sefialado por los chicos el sentir que “les ayuda a
desinhibirse o ligar méas”, mientras que para las chicas cobra especial relevancia que les
ayuda cuando estan deprimidas.

* Percepcion del riesgo asociada al consumo de alcohol

Existe un consenso entre los alumnos en relacion al riesgo que trae consigo el
consumo habitual de alcohol.

La percepcion de riesgo asociada a su consumo aumento en 2023 con respecto a
2021. El 63,4% de los estudiantes considera que tomar 5 o 6 cafias/copas de bebidas
alcohdlicas en fin de semana puede causar muchos o bastantes problemas, proporcion que
resulta 6,5 puntos superior a la obtenida en 2021, y es la mayor que se registra de toda la
serie de encuestas bianuales realizadas. Por otro lado, el consumo diario de alcohol (tomar
1 o 2 cafas/copas cada dia) es considerado peligroso por el 63,6% de los estudiantes,
proporcion que es superior en 5,9 puntos a la registrada en 2021 y también la mayor que
se ha registrado hasta el momento.

Asi, algunas de las situaciones no deseables que han vivido los alumnos
encuestados que han consumido alcohol, son: Conflicto importante con padres o
hermanos, la incapacidad de recordar lo sucedido la noche anterior después de haber
salido, tener dificultad para concentrarse en el colegio al dia siguiente después de salir, ser
expulsado del centro educativo durante un dia completo o mas, tener resaca, haber tenido
relaciones sexuales de las que se han arrepentido al dia siguiente, haber tenido relaciones
sexuales sin preservativo, haber sufrido un brote psicotico (alucinaciones, delirios...),
haber sufrido un ataque de ansiedad o haber sufrido bullying.

A esta problematica no es ajena la Comunidad de Castilla y Ledn, de modo que
este consumo ha venido a formar parte de las pautas de conducta que muchos jévenes
consideran totalmente normales, propias de su edad y del grupo con el que se relacionan
en la utilizacién del tiempo libre.

Los datos estadisticos disponibles reflejan esta importante presencia del consumo
de bebidas alcoholicas entre los estudiantes de secundaria de 14 a 18 afios de esta
Comunidad (Encuesta Escolar sobre Drogas 2023°):

3 Comisionado Regional para la Droga
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« El alcohol es la sustancia cuyo consumo estd méas extendido entre los estudiantes
de 14 a 18 afios, estando relacionado con el ocio y el fin de semana.

Las prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas méas relevantes en los
estudiantes de Castilla y Ledn de 14 a 18 afios son las siguientes: El 79,1 % consumio
bebidas alcohdlicas en los ultimos 12 meses, el 61,5 % en los ultimos 30 dias, un 31,3%
tomo 5 0 mas cafas/copas de alcohol en la misma ocasion (“atracones” de alcohol o binge
drinking) en el mes previo a la encuesta, un 53,4% reconoce que se ha emborrachado
alguna vez en la vida y un 22,5% en el altimo mes.

* Los primeros contactos con el alcohol se producen a los 14 afios y alrededor de
los 15 se sitda el periodo critico para consumirlo habitualmente. EI consumo se
incrementa de manera importante con la edad, alcanzando su maximo nivel a los 18 afios.

« Por lo que se refiere a la practica del botellon, el 52,6 % de los estudiantes lo ha
practicado en los ultimos 12 meses antes de la encuesta. Por otro lado, la prevalencia de
consumo intensivo de alcohol entre quienes han realizado botellon en el Gltimo afio y en
el ultimo mes es significativamente mayor que entre los que no lo han hecho, conforme se
comprueba en la siguiente tabla.

Prevalencia de consumo intensivo de alcohol en los estudiantes de 14 a 18 anos

de Castilla'y Ledn segun hayan hecho o no botellon

100
90

80

70

60

50

40

20

2 i

0 .

No Si ([]

Prevalencia de consumo (%)
L
(]

Ultimos 12 Ultimos 30
meses dias
M Borracheras alguna vez en la vida 81,3 22,3 86,4 46,3
M Borracheras dltimos 12 meses 76,1 16,5 82,9 40,3
Borracheras ultimos 30 dias 37,3 5,7 64,3 13,4
Bingue drinking Gltimos 30 dias 49,6 10,6 75,4 21,5

Fuente: Principales resultados de la encuesta sobre consumo de drogas en
estudiantes de ensefianzas secundarias en Castilla y Leén (ESTUDES 2022/2023), Junta
de Castillay Ledn.
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» Entre los motivos principales para consumir alcohol por los estudiantes de
Castilla y Ledn estan la diversion (68,8%), porque les gusta “como se sienten” después de

beber (34,8%), y porque les ayuda cuando se “sienten deprimidos o cuando necesitan
olvidarse de todo” (25,9 %).

* El alcohol es la droga que se percibe como menos peligrosa por esta poblacion.

* El 94,7% de los estudiantes encuestados manifiesta que le resultaria
relativamente facil o muy facil conseguir bebidas alcohdlicas si quisiera. El grado de
facilidad/dificultad percibida para conseguir alcohol puede influir en la probabilidad de su
consumo, de modo que cuanto mayor es la disponibilidad percibida mas probable es el
mismo.

Estas cifras justifican la preocupacioén de esta Defensoria por la extension del
consumo de alcohol entre la poblacién adolescente en esta Comunidad, no solamente
porque beben, lo hacen con frecuencia y a edades tempranas, sino también porque, en
general, desconocen los riesgos y efectos negativos que el alcohol genera para su salud y
desarrollo personal.

Muchas de las alteraciones organicas que el alcohol produce en los adultos son
més frecuentes e intensas en los jovenes. La adolescencia es una etapa de méaxima
vulnerabilidad frente a las adicciones, puesto que las consecuencias nocivas de cualquier
toxico son mas perjudiciales en un organismo en pleno proceso de desarrollo.

El Informe de la Comision Clinica sobre Alcohol de la Delegacién del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (2007) menciona que el dafio neuronal ocasionado
por el alcohol es mas intenso en los adolescentes y que el etanol ejerce una fuerte
influencia negativa sobre el proceso de desarrollo cerebral, todavia muy activo a estas
edades, con las consecuencias que ello comporta en la capacidad de memoria y
aprendizaje. Por tanto, los efectos sobre el sistema nervioso central son méas pronunciados
y tienen una mayor repercusion a largo plazo en quienes inician el consumo en la
adolescencia, antes de que finalice la maduracién cerebral.

En concreto, hay consenso en que los trastornos organicos que puede producir el
alcohol en los adolescentes son los siguientes:
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TRASTORNOS SISTEMA Dano cerebral: Alteraciones de comportamiento,
NERVIOSO CENTRAL aprendizaje y memoria
Inhibicion de Ia plasticidad neuronal.

TRASTORNOS « Castritis alcoholica: Tras ingesta aguda v cronica

DICESTIVOS de alcohol

* Sindrome de Mallory-Weiss o desgarro de la mucosa
csofagica

TRASTORNOS = Alteraciones del funcionamiento hepatico
HEPATICOS aumento de CPT v CC

= Hepatitis alcoholica aguda
TRASTORNOS « Arritmias cardiacas: Fibrilacion auricular, fibrilacion
CARDIOVASCULARES ventricular ¥ muerne sabita

= Miocardiopatua dilatada por consumo cronico.

TRASTORNOS = Infartos cerebrales.
CEREBROVASCULARES Hemorragias cerebrales tras ingesta aguda

TRASTORNOS « Disminucion de Ia hormona del crecimiento (CGHD)
ENDOCRINOS Descenso de Testosterona ¢n varones
Aumento de Testosterona en mujeres

METABOLISMO OSEO * Alteraciones de la densidad osea

Elaboracion: Cuadro perteneciente al Informe de Comisién Clinica sobre Alcohol
de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (2007).

El mismo Informe sefiala, ademas, como la especial virulencia de los sintomas
neuroldgicos ocasionados por el alcohol en los menores (en particular los trastornos de las
funciones psicomotoras), asi como la gran intensidad de sus efectos agudos en este grupo,
estan también en la raiz de un buen numero de problemas sociales. Entre ellos, las
alteraciones de las relaciones con la familia, los compaferos y los profesores, una
importante merma del rendimiento escolar y algunas conductas agresivas que pueden
ocasionar incluso alteraciones del orden publico.

También el alcohol es la puerta de entrada al consumo de otras drogas. Los
consumidores de bebidas alcohdlicas tienen mas probabilidades de acabar consumiendo
drogas ilegales, especialmente para los que consumen mayores cantidades y con mas
frecuencia. Sin olvidar que, asimismo, favorece otro tipo de riesgos como las
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados®.

Se ha generalizado, por tanto, en Castilla y Ledn un modelo de consumo de
bebidas alcohdlicas entre los jovenes y adolescentes con las siguientes particularidades:

- Aungue la prevalencia del consumo haya evolucionado positivamente en los
altimos afos, el alcohol sigue siendo una de las drogas mas consumidas entre los
estudiantes de 14 y 18 afios.

4 Carpintero E., Soriano S., Lazaro S. y Del Campo A. “Los adolescentes y el alcohol”.
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- La edad de inicio en el consumo de bebidas alcoholicas es muy temprana, entre
los 13 afos para los primeros contactos con el alcohol y sobre los 15 afios para el inicio en
el consumo semanal.

- Se producen con frecuencia episodios de consumo abusivo de alcohol o
intoxicaciones etilicas).

- El grado de disponibilidad del alcohol sigue manteniéndose en niveles altos.

Existe, en consecuencia, una normalizacion del consumo de bebidas alcoholicas y
una facilidad de acceso a ellas mucho antes, incluso, de alcanzar la mayoria de edad.

Ciertamente, en Castilla y Ledn se ha producido un cambio significativo en la
estrategia de los poderes publicos frente al consumo de alcohol entre la poblacién menor
de edad. De tal forma que la ampliacion de las restricciones a dicho consumo se ha
impuesto mediante medidas legislativas.

Ya la Ley 3/1994, de 29 de marzo, de Prevencion, Asistencia e Integracion Social
de Drogodependientes, introdujo en su momento limitaciones a la venta y consumo de
alcohol. Con posterioridad, la necesidad de un tratamiento normativo mas estricto en la
disponibilidad de las bebidas alcohdlicas por los menores de edad, aconsejé la revision
del régimen establecido en la citada norma, produciéndose su modificacion a través de la
Ley 3/2007, de 7 de marzo. A su tenor, estd prohibida la venta, entrega, ofrecimiento,
suministro o dispensacion, gratuita o no, de bebidas alcoholicas a los menores de 18 afios.

También la Ley 14/2002, de 25 de julio, de promocion, atencion y proteccion a la
infancia en Castilla y Leon, prohibe a los menores (articulo 34) el consumo y adquisicion
de aquellas sustancias que puedan perjudicar su salud, a las que tengan limitado el acceso
de acuerdo con lo establecido en la legislacion sobre drogas vigente en la Comunidad
Autonoma.

Ello ha tenido sus efectos positivos, tal como se evidencia en la evaluacién del VII
Plan sobre Drogas de Castilla y Ledn (2017-2021)5. Asi, por ejemplo, ha evolucionado
positivamente la elevacién de la percepcion del riesgo asociada al consumo de alcohol en
menores y la disminucion ligera de la prevalencia del consumo.

Sin embargo, se mantiene estable la edad de inicio y se advierte una evolucion
negativa en la reduccion de la disponibilidad percibida de las bebidas alcohélicas en los
menores de edad.

> sus objetivos se establecieron con el horizonte temporal del afio 2021, si bien la evaluacion se realizd
considerando los indicadores y fuentes de informacién previstos, comparando los datos de partida del afio
2015 0 2017 con la informacion correspondiente a los afios 2021, 2022 o 2023, segun la disponibilidad de
estos en las fuentes de informacion.
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Con todo, el porcentaje de alumnado que consume alcohol en Castilla 'y Leon sigue
siendo estadisticamente superior a la media nacional, y las intoxicaciones (borracheras) o
el consumo en atracdn también se mantienen por encima de la media nacional. A su vez,
se mantiene estable la edad de inicio y se advierte una evolucién negativa en la reduccién
de la disponibilidad percibida de las bebidas alcohdlicas en los menores de edad.

Esto es, el alcohol continda siendo una de las drogas cuyo consumo esta mas
extendido entre los jovenes, las edades de inicio son muy tempranas y las prevalencias de
consumo habitual son todavia muy elevadas.

De esta situacion parece deducirse que las acciones administrativas desarrolladas
con ocasion de la referida planificacion sobre drogas no han sido lo suficientemente
eficaces que se pretendia para erradicar o reducir en mayor medida dicho consumo entre
los adolescentes de esta Comunidad.

Con todo, la ordenacion de nuevas intervenciones en la materia se ha visto
recogida en el Plan Autonémico de Castilla y Leon sobre adicciones 2024-2030, aprobado
mediante Acuerdo 118/2024, de 26 de diciembre, en el que se establecen multiples
actuaciones dirigidas, entre otros objetivos estratégicos, a la prevencion del consumo del
alcohol y de la reduccién de sus riesgos en la poblacion joven.

Ahora bien, para favorecer la plena consecucion de tales objetivos resulta precisa
una intervencion garantista que asegure una evolucién realmente positiva en la reduccion
de la oferta y en el consumo de esta droga institucionalizada.

En esa linea, propio Plan exige una evaluacién continua para conocer los progresos
que se produzcan en la realizacion de las acciones previstas y detectar desviaciones en las
mismas, con la finalidad de introducir las medidas correctoras oportunas que permitan
avanzar en la consecucion de los objetivos.

Asi, el ejercicio de esta labor de seguimiento y vigilancia se muestra, sin duda,
esencial para la identificacion de nuevas necesidades o problemas emergentes que
requieran adaptar las intervenciones o disefiar e impulsar nuevas actuaciones en las
diferentes lineas estratégicas de la planificacion.

Por ello, hemos de concluir este analisis manifestando nuestra satisfaccion por las
importantes estrategias previstas en esta nueva planificacion. Pero también expresando
nuestra preocupacion por la persistencia de un alto nivel de prevalencia del consumo de
alcohol entre los jovenes y adolescentes de esta Comunidad y, en consecuencia, abogando
por la necesidad de realizar todos los esfuerzos posibles, coordinados con otras
administraciones competentes, ante este grave problema que afecta a nuestros jovenes.
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En este sentido, consideramos oportuno, al amparo de las funciones encomendadas
al Procurador del Comun para la proteccion y defensa de la infancia y juventud, formular
a la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades la siguiente Resolucion:

UNICA: Se recuerda la necesidad de realizar un seguimiento continuo de las
acciones del Plan Autonémico de Castilla y Ledn sobre adicciones 2024-2030, con la
finalidad de que sea una estrategia eficaz, que permita evolucionar de manera
positiva elevando la percepcion del riesgo asociada al consumo de bebidas
alcohdlicas, disminuyendo la accesibilidad al alcohol por los adolescentes,
disminuyendo la aceptacién social del consumo por parte de los propios jovenes,
padres y poblacion general, retrasando la edad de inicio en el consumo de las
bebidas alcohdlicas y, en fin, reduciendo la prevalencia del consumo entre esa
poblacion con el consecuente aumento de las conductas de ocio saludable.

Esta es nuestra resolucién y asi se la hacemos saber, con el ruego de que nos
comunique de forma motivada la aceptacion o no aceptacion de la misma por parte del
organo que corresponda de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades en el
plazo de dos meses, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 19.2 de la Ley
Reguladora de la Institucion.

Una vez realizadas las comunicaciones oportunas, se acuerda publicar la presente
Resolucién en la pagina web de esta Institucion, previa disociacion de los datos de
caracter personal que contuviera.

Pendiente de sus noticias, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

EL PROCURADOR DEL COMUN
Tomaés Quintana Lopez

Procurador del Comun de Castillay Leén
C/ Sierra Pambley n° 4, Ledn. 24003 (Leo6n). Tfno. 987270095
www.procuradordelcomun.org / pccyl.sedelectronica.es



