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Consejeria de la Presidencia de la Junta de Castillay Le6n
IImo. Sr. Director General de Relaciones con la Sociedad Civil
C/ Santiago Alba, 1

47008 VALLADOLID

Expediente: 208/2024 Actuacion de oficio
Asunto: Reconocimientos médicos para deportistas en edad escolar / Resolucion
Centros directivos: Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte

IImo. Sr.:

En el mes de enero de 2024, un adolescente de 15 afios de edad de Zaratan
(\Valladolid) fallecié de forma repentina cuando se encontraba entrenando junto con sus
compafieros del Club Deportivo Zaratan Sport. Se trata de un caso similar a algunos otros
que, aunque afortunadamente no son frecuentes, también han tenido lugar con motivo de
la practica de algin deporte.

Ciertas asociaciones pediatricas y deportivas recomiendan la realizacion de
reconocimientos médicos previos a la participacion en deportes de competicion, incluso
cuando no se trate de deportes de alto rendimiento.

En concreto, la Asociacion Espafiola de Pediatria se ha pronunciado sobre la
conveniencia de dichos examenes previos ya que, con ello, se:

“l.- Puede detectar algunos factores de riesgo de muerte subita, aungue,
desgraciadamente, no se puede prevenir en todos los casos.

2.- Previene o evita lesiones.

3.- Posibilita intervenciones preventivas como, por ejemplo, consejos
nutricionales, de hidratacion y promueve estilos de vida saludables”.

Segtn la misma Asociacion, “El reconocimiento de la aptitud deportiva trata de
detectar enfermedades, fundamentalmente del corazon, que incapaciten o limiten la
practica deportiva y valorar alteraciones musculo-esqueléticas (alineacion 6sea, apoyo,
atrofias musculares, etc.) que puedan aumentar el riesgo de lesiones. El reconocimiento
sirve también para valorar el estado general de salud y la condicién fisica, realizar
educacion sanitaria e informar sobre cuestiones relacionadas con la practica deportiva”.
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Por otro lado, también segun la Asociacion Espafiola de Pediatria, no existe un
consenso idoneo sobre en qué debe consistir el reconocimiento de aptitud deportiva, pero
deberia incluir, al menos:

“- La historia clinica detallada, preguntando, directamente al nifio o a sus padres
0 mediante un cuestionario estandarizado, por antecedentes familiares de muerte subita
y enfermedades hereditarias, enfermedades previas crénicas, alergias o episodios de
sincope. Esto constituye el pilar fundamental del examen.

- La exploracion fisica, centrada sobre todo en el aparato cardiovascular y el
locomotor. Es el segundo componente imprescindible.

- Las pruebas complementarias no son siempre necesarias para la participacion
en practicas deportivas, pero el electrocardiograma en reposo parece Util en la
prevencion de algln tipo de muerte stibita en deportes de competicion™?.

A nivel legislativo, la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte, segin su
articulo 1, “tiene por objeto establecer el marco juridico regulador del deporte, de
conformidad con lo previsto en el articulo 43.3 de la Constitucion Espafiola y en el
marco de las competencias que corresponden a la Administracion General del Estado,
respetando las competencias de las Comunidades Autonomas”; lo que hay que poner en
relacion con lo dispuesto en la Disposicion final tercera, en virtud de la cual, salvo
excepciones en el articulado, “se dicta al amparo del articulo 149.1.1.2 de la Constitucion
Espafiola, que atribuye al Estado la regulacién de las condiciones bésicas que
garanticen la igualdad de todos los espafioles en el ejercicio de los derechos y en el
cumplimiento de los deberes constitucionales”.

Respecto a los reconocimientos médicos, el articulo 30 de la Ley del Deporte
establece:

“l. El Consejo Superior de Deportes establecerd de forma progresiva la
obligacién de efectuar reconocimientos médicos con caracter previo a la expedicion de
la correspondiente licencia federativa o del instrumento que determine la participacion
en las competiciones y en la actividad deportiva no oficial, en aquellos deportes en que
se considere necesario para una mejor prevencién de los riesgos para la salud de sus
practicantes. Se procurara que se realicen los reconocimientos médicos con caracter
previo al inicio de temporada, debiendo tener en cuenta la especificidad de cada deporte.

2. La obligacion prevista en este articulo y las modalidades y alcance de los
reconocimientos se determinaran reglamentariamente.

L El acceso a la informacion facilitada por la Asociacion Espafiola de Pediatria puede obtenerse a través del
siguiente enlace: https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/reconocimiento-medico-para-practica-deportiva
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Ademas, la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, regula, en sus articulos 31 y 32,
medidas para el seguimiento de la salud de los deportistas y para la proteccién de la salud
cuando se finaliza la actividad deportiva, respectivamente, todo lo cual deberia tenerse en
cuenta, al menos como referencia, también para los deportistas que participan en
competiciones que estan al margen de las competencias del Estado.

En cuanto a la legislacion de la Comunidad de Castilla y Leodn, la Ley 3/2019, de
25 de febrero, de la Actividad Fisico-Deportiva de Castilla y Ledn, establece en su
articulo 31, respecto a la proteccion de la salud:

“1. Las administraciones publicas fomentaran programas de ejercicio fisico como
medio de promocidn de la salud y de mejora de la calidad de vida de las personas.

2. La Consejeria competente en materia de deporte, en colaboracion con la
Consejeria competente en materia de salud, divulgara informacion y recomendaciones
especificas acerca de los beneficios y precauciones a tener en cuenta en torno a la
practica de actividad fisico-deportiva.

3. La Consejeria _competente en materia de deporte requlard un sistema de
acreditacion de la aptitud fisica minima requerida para la practica deportiva federada en
aguellas modalidades deportivas que reglamentariamente se determinen.

4. La Consejeria competente en materia de salud promovera el seguimiento
médico y psicolégico de los deportistas federados pertenecientes a nucleos de
tecnificacion deportiva o que cuenten con el reconocimiento de alto rendimiento
deportivo autonémico, encaminado a la prevencion de su salud, la rehabilitacion de las
patologias propias del deporte, la reincorporacion a la practica deportiva y a la mejora
de su aptitud para el deporte. Este seguimiento serd realizado a través del Centro
Regional de Medicina Deportiva de Castilla y Ledn, creado y regulado conforme al
Decreto 55/1991, de 21 de marzo, dependiente de la Gerencia Regional de Salud de la
Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla'y Ledn”.

En consideracién a lo expuesto, a la Administracion, y en particular a la
Administracion de la Comunidad de Castilla y Ledn, le corresponde establecer sistemas
para verificar la buena salud, al menos de los deportistas federados.

La Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte, en el informe que nos ha remitido,
de fecha 15 de marzo de 2024, especificamente refiriendose a los deportistas federados
pertenecientes a nucleos de tecnificacion deportiva o que cuenten con el reconocimiento
de alto rendimiento deportivo autondémico, sefiala que los mismos tienen un seguimiento
médico a través del Centro Regional de Medicina Deportiva de Castilla y Leon, y un
seguimiento psicoldgico a través del programa PROADCYL, tutelado por la Consejeria
de Cultura, Turismo y Deporte, que contempla medidas para fomentar la dedicacién al
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deporte de alta competicion y su preparacion técnica, medidas de integracion en las
diferentes formaciones del sistema educativo, y medidas para facilitar su insercion en la
vida laboral y social.

Afade la Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte que las federaciones
deportivas, por su parte, también exigen, como requisito para poder expedir la licencia
federativa, que el deportista aporte un reconocimiento médico firmado por médico
colegiado a modo de certificado de aptitud fisica, lo que requiere de una exploracion
general basica que incluye la recogida de datos antropométricos (peso, altura e indice de
masa corporal), toma de los valores de la tension arterial sistdlica y diastdlica, inspeccion
ocular, de oidos (otoscopia) y del sistema dérmico, auscultacion cardiaca y pulmonar,
exploracion del aparato locomotor (columna vertebral y extremidades) y valoracion
neuroldgica bésica.

En todo caso, en lo que respecta a la practica deportiva federada, la Consejeria de
Cultura, Turismo y Deporte no ha regulado el sistema de acreditacion de la aptitud fisica
minima requerida, sefialando en el informe que ha sido remitido a esta Procuraduria que
dicha regulaciéon precisaria, tanto la determinacion de las modalidades deportivas
afectadas, como los requisitos de esa acreditacion, asi como la viabilidad de la misma,
para que los costes de la ficha federativa no impidan en ningun caso el acceso de todos
los ciudadanos a la practica deportiva.

Sin embargo, es la propia Ley 3/2019, de 25 de febrero, de la Actividad Fisico-
Deportiva de Castilla y Ledn, la que, en su articulo 31.3, exige esa regulacion, por lo que
los inconvenientes anteriormente expuestos no parece que deban justificar la carencia
regulatoria advertida.

En definitiva, aunque para los deportistas federados de los mas altos niveles si
existe un control médico para prevenir posibles repercusiones lesivas con ocasién de la
practica del deporte, a juicio de esta Procuraduria, ese control deberia beneficiar a todos
los deportistas federados, sin exclusion; y extenderse, al menos, al ambito del deporte en
edad escolar organizado, segun lo previsto en el articulo 15 de la Ley de la Actividad
Fisico-Deportiva de Castilla y Ledn, a través de los Juegos Escolares de Castillay Leon y
de los Campeonatos Autonémicos de Edad de Castilla y Leon.

La atencion de la salud fisica y psiquica de los menores de edad ha de tener una
consideracidn prioritaria, y asi se expresa en el articulo 20.1 de la Ley 14/2002, de 25 de
julio, de promocion, atencién y protecciéon a la infancia en Castilla y Ledn. Y, en la
medida que la practica del deporte puede entrafiar riesgos en ciertos nifios y adolescentes
con patologias ocultas que podrian ser detectadas a través de los correspondientes
controles, deberia existir un alto grado de exigencia en lo que respecta a la comprobacion

Procurador del Comin de Castillay Ledn
C/ Sierra Pambley n° 4, Ledn. 24003 (Ledn). Tfno. 987270095
www.procuradordelcomun.org / pccyl.sedelectronica.es



PROCURADOR DEL COMUN

DE CASTILIA Y LEON

Ld

del buen estado de salud de los deportistas y su aptitud para practicar el deporte que
corresponda, con la finalidad de prevenir lesiones o resultados fatales.

En virtud de todo lo expuesto, y al amparo de las facultades conferidas por el
Estatuto de Autonomia de Castilla y Leon y por la Ley 2/1994, de 9 de marzo, del
Procurador del Comun, consideramos oportuno formular la siguiente Resolucion:

UNICA: Al menos en los términos previstos en el articulo 31.3 de la
Ley 3/2019, de 25 de febrero, de la Actividad Fisico-Deportiva de Castilla y Ledn,
debe regularse un sistema de acreditacion de la aptitud fisica minima requerida
para la practica deportiva federada en aquellas modalidades deportivas que
reglamentariamente se determinen; si bien, es recomendable que ese sistema de
acreditacion beneficie a todos los deportistas federados y, ademas, a todos aquellos
gue practican deporte en edad escolar.

Esta es nuestra resolucion y asi se la hacemos saber, con el ruego de que nos
comunique de forma motivada la aceptacién o no aceptacion de la misma por parte del
6rgano que corresponda de la Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte en el plazo de
dos meses, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 19.2 de la Ley Reguladora de
la Institucion.

Una vez realizadas las comunicaciones oportunas, se acuerda publicar la presente
Resolucién en la pagina web de esta Institucion, previa disociacién de los datos de
caracter personal que contuviera.

Pendiente de sus noticias, reciba un cordial saludo.

Atentamente

EL PROCURADOR DEL COMUN
Tomas Quintana Lopez
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