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Consejeria de la Presidencia de la Junta de Castilla y Leén
Ilmo. Sr. Director General de Relaciones Institucionales
C/ Santiago Alba, 1

47008 - VALLADOLID

Expediente: 6079/2020

Asunto: Limitacion de la presencia paterna en pruebas médicas durante el
embarazo / Resolucion

Centro directivo: Consejeria de Sanidad
[lmo. Sr.:

De nuevo nos dirigimos a V.I. una vez recibido el informe solicitado en relacion
con el expediente que se tramita en esta Institucion con el ntimero arriba indicado,
referencia a la que rogamos haga mencion en ulteriores contactos que llegue a tener con
nosotros.

Como recordard V.I. el motivo de la queja alude a la prohibicion a XXX de
acudir a las pruebas de control del embarazo de su pareja, por parte del Hospital
Universitario de Burgos.

Segin manifestaciones del autor de la queja, el Sr. XXX no pudo acceder con la
madre de su hijo a la realizacion de las ecografias de control, al ser considerado un
acompafante (no un interesado como ¢l manifiesta), por aplicacion de los protocolos de
prevencion del COVID-19. Sobre la cuestion ha presentado una reclamacion en el
Servicio de Atencion al Paciente, que ha sido desestimada en aplicacion de los citados
protocolos de prevencion.

Admitida la queja a tramite e iniciada la investigacion oportuna sobre la cuestion
planteada, nos dirigimos a V.I. en solicitud de informacién correspondiente a la
problemaética que constituye el objeto de aquélla.

En atencion a nuestra peticion de informacion se remitio por esa Administracion
autonomica informe en el cual se hacia constar.

o Que las restricciones tienen como fundamento la dificil situacion
epidemiologica generada por la pandemia que afecta tanto a pacientes ingresados como
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a aquellos que reciben tratamiento ambulatorio. Estas se alivian de forma excepcional y
justificada por ejemplo en el caso de parto y post-parto u otras situaciones de especial
complejidad, correspondiendo tal valoracion al equipo que presta la correspondiente
atencion.

o Que por parte de la Administracion sanitaria se lamenta la situacion pero
insisten en que la prioridad es la proteccion de la salud de la madre y del recién nacido,
asi como disminuir el riesgo de transmision al equipo que la atiende y a otros pacientes.

J Que el derecho al acompafamiento recogido en el articulo 14 de la Ley
8/2003, de 8 de abril, sobre derechos y deberes de las personas en relacion con la salud
admite excepciones conforme a criterios médicos.

J Y que tanto la LO 3/1986, de 14 de abril, de medidas especiales en
materia de Salud Publica como la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad,
amparan las decisiones adoptadas.

Pues bien, esta practica de prohibiciéon de acompafiamiento a las mujeres
embarazadas parece que se ha dado incluso en el momento del parto, lo que ha generado
un debate social al respecto. Asi, por ejemplo, en la Comunidad Valenciana se prohibio
a los padres acceder a los paritorios, si bien la medida hubo de ser retirada cuatro dias
después de su puesta en practica dado que, incluso, las matronas pusieron de manifiesto
su disconformidad con la misma.

Sobre el particular hemos de indicar que antes de la pandemia la mayoria de
pruebas, ecografias y visitas se realizaban (excepto por deseo expreso en contra) por la
mujer embarazada y un acompafiante que generalmente era el padre. Este
acompanamiento se aconsejaba incluso por las propias autoridades sanitarias en los
Planes de parto y nacimiento dentro de la Estrategia de la Atencion al Parto normal y de
la Estrategia Nacional de Salud Reproductiva de la Agencia de Calidad del Sistema
Nacional de Salud. En el documento elaborado por el Grupo de Trabajo creado en el
seno de los Comités Institucional y Técnico de la Estrategia de Atencion al Parto
Normal y de Salud Reproductiva del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
se hacia constar expresamente que ‘“es recomendable el acompaniamiento de la mujer
durante el preparto, parto y posparto, por una persona de confianza, si ese es su deseo.
Si la evolucion del parto lo permite, la pareja o acomparniante de su eleccion podra
participar en todo el proceso, ayudada por el personal que le atiende”.

Una cuestion que nos parece relevante es la “posicion” del padre del bebé (o de
la madre no gestante en el caso de parejas del mismo sexo) como un interesado y
afectado en el embarazo y no como un mero espectador del mismo. Hasta hace no
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mucho tiempo el papel del padre era meramente instrumental o de acompanante de la
madre. Pero en la actualidad no puede obviarse el papel del padre en la crianza o el dato
relevante de que el embarazo es un proyecto conjunto que abarca a ambos progenitores.
Por tanto estimamos que el padre no es un mero espectador en la evolucion del
embarazo si no un elemento importante, tanto fisica como moralmente, a quien ha de
darse mas participacion activa a lo largo de todo el proceso.

Asimismo parece importante resefiar que si bien en la mayoria de los casos la
realizacion de pruebas da lugar a buenas noticias (de las que reiteramos el padre
también ha de ser participe), en otros casos la gestante puede tener que abordar
situaciones de dificil encaje moral en soledad (abortos, malformaciones, problemas en
el curso del embarazo) y que ademés habra de transmitir posteriormente “de la mejor
forma posible” a otra persona a quien también conciernen estas noticias.

La carencia de Protocolos uniformes (o incluso de protocolos) en este ambito
estd dejando al albur de los profesionales y a su propio criterio en cada momento tan
importante decision. Por otra parte parece que el Unico sustento legal es la interpretacion
que cada profesional hace del articulo 14 de la Ley 8/2003, sobre derechos y deberes de
las personas en relacion con la salud que regula el derecho al acompafiamiento.

Sin embargo, no podemos obviar que el propio Documento técnico “Manejo de
la mujer embarazada y el recién nacido con COVID-19”, creado por el Ministerio de
Salud en coordinacion con Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias.
Subdireccion General de Calidad e Innovacion y Direccion General de Salud Publica,
Calidad e Innovacion, en el punto 6.5 dice textualmente:

“Acceso y movimiento de las visitas.

Como norma general, se debera restringir las visitas a la habitacion y reducirlas
a una unica persona (de preferencia la misma persona siempre) y deberdn ser
programadas en la medida de lo posible. Se valorara la instauracion de otras formas de
comunicacion (videollamadas, moviles...).

Se ha de evaluar el riesgo para el visitante y su capacidad para cumplir con las
medidas de aislamiento. Se ha de informar a la mujer y su acompanante del riesgo de
transmision y de las medidas necesarias para el acompariante en el momento del parto
y evitar el contagio para que tomen una decision informada y conozcan las normas a
seguir durante el mismo. No hay por qué restringir el acceso al acompariante de la
mujer en el parto si se toman las debidas medidas de proteccion.
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Se debera dar instrucciones sobre higiene de manos, limitacion de movimientos

dentro de la habitacion, abstenerse de tocar superficies y se le proporcionara el equipo
de proteccion adecuado.

Se ha de mantener un registro con todos los visitantes que accedan a las
habitaciones de aislamiento y se les advertira sobre la conveniencia de vigilancia de

’

sintomas en los 14 dias posteriores tras la ultima exposicion conocida.’

Consta a esta Procuraduria que en algunos casos y tras la correspondiente
reclamacion, se ha autorizado a la gestante a entrar acompafiada a la realizacion de
pruebas, con la implantacion de las medidas de garantia correspondientes para evitar el
contagio por COVID-19.

Estimamos, asimismo, que la aprobacion de protocolos uniformes consensuados
con representantes de todos los intereses en presencia, y valorando la importancia del
acompafiante en este tipo de procesos, asi como del protagonismo del padre (o madre no
gestante en su caso), daria mayor seguridad juridica a la cuestion y evitaria serios
problemas y divergencias en la interpretacion de las normas a aplicar.

En virtud de todo lo expuesto, y al amparo de las facultades conferidas por el
Estatuto de Autonomia de Castilla y Leon y por la Ley 2/1994, de 9 de marzo, del
Procurador del Comtn, consideramos oportuno formular la siguiente Resolucion:

PRIMERA: Que por parte del 6rgano competente se proceda a redactar un
Protocolo general para toda la Comunidad de Castilla y Leén, previa consulta de
los diversos sectores implicados (incluidos los profesionales tales como ginecologos,
matronas, personal de enfermeria, etc), a fin de verificar la forma en la que se
puede tutelar el derecho al acompafamiento de las mujeres embarazadas tanto
para en el parto como en el preparto y postparto.

SEGUNDA: Que en el caso concreto de la queja se arbitre el modo de
garantizar al padre su acceso a las pruebas preparto, al propio parto y al resto de
actos médicos que le incumben.

TERCERA: Que por parte del 6rgano competente se valore la presencia del
padre (o madre no gestante) a lo largo de todo el proceso del embarazo como de
especial importancia para ¢l mismo, para el bebé y para la propia madre gestante
en los términos antedichos.

Esta es nuestra resolucion y asi se la hacemos saber, con el ruego de que nos
comunique de forma motivada la aceptacion o no aceptacion de la misma por parte del
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organo que corresponda de la Consejeria de Sanidad en el plazo de dos meses, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 19.2 de la Ley Reguladora de la Institucion.

Una vez realizadas las comunicaciones oportunas, se acuerda publicar la presente
Resoluciéon en la pagina web de esta Institucion, previa disociacion de los datos de
caracter personal que contuviera.

Pendiente de sus noticias, reciba un cordial saludo.

Atentamente,
EL PROCURADOR DEL COMUN

Tomas Quintana Lopez
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